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Zusammenfassung

Seniorinnen und Senioren zahlen besonders als FuRgangerinnen bzw. FulRgdnger und
Radfahrerinnen bzw. Radfahrer— neben Kindern — zur meist gefahrdeten Personengruppe
im StraRenverkehr. Mit einer seniorengerechten Schulung dieser Zielgruppe soll ihre
Verkehrssicherheit erhoht und ihre aktive und umweltfreundliche Mobilitat moglichst

lange erhalten bleiben.

Mit dem Peer-Ansatz wurden engagierte und an Mobilitat interessierte Seniorinnen und
Senioren zu Silber-MobilGuides ausgebildet, um ihnen das Ristzeug zu geben, andere
Seniorinnen und Senioren in deren Mobilitatsbedurfnissen als Beraterin bzw. Berater

und/oder Trainerin bzw. Trainer mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.



Eckpunkte

Problem
Der technologische Fortschritt und der demografische Wandel in Richtung ,,Uberalterung”

der Gesellschaft haben Einfluss auf das Verkehrsgefiige und fordern innovative Konzepte,
um Personen jeder Altersgruppe die Teilnahme an der Mobilitat auf verkehrssichere

Weise zu ermdglichen.

Gewadhlte Methodik
Mit dem Peer-Ansatz wurden engagierte und an Mobilitat interessierte Seniorinnen und

Senioren zu SilberMobilGuides ausgebildet, um ihnen das Riistzeug zu geben, andere
Seniorinnen und Senioren in deren Mobilitdtsbedirfnissen als Beraterin bzw. Berater
und/oder Trainerin bzw. Trainer fiir “Zu FuR unterwegs” (inkl. Nutzung des OV) und

“Unterwegs mit dem Rad” zur Seite zu stehen.

Ergebnisse
Mit Unterstlitzung von Expertinnen und Experten des Projektteams wurden acht

Seniorinnen und Senioren zu SilberMobilGuides ausgebildet, die wiederum 63 Seniorinnen
und Senioren in den Bereichen “Zu Full unterwegs” und/oder “Unterwegs mit dem Rad”
berieten bzw. trainierten. Dabei wurden ein vorher erarbeitetes Trainingshandbuch sowie
Trainingsmaterialien auf ihre Anwendbarkeit getestet und danach auf der Homepage

www.silbermobilguides.at veroffentlicht.

Schlussfolgerungen
SilberMobilGuides kdnnen auf Augenhdhe mit Seniorinnen und Senioren relevantes

Mobilitatswissen vermitteln und damit in dieser Altersgruppe das Bewusstsein fir aktive
Mobilitdt und eine neue Verkehrssicherheit im Alter starken. Mobilitatsinteressen und -
bedirfnisse der Seniorinnen und Senioren sind sehr unterschiedlich. Daher wurden die

Trainingsvorschlage im Handbuch entsprechend flexibel gestaltet.
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Nutzen fiir die Verkehrssicherheit

»SilberMobilGuides” konnen Seniorinnen und Senioren eine Hilfestellung durch
Wissenserweiterung und Bewusstseinsbildung (Forderung der
Verhaltenskompetenz) fur eine ,neue” Verkehrssicherheit im Alter bieten, um
eine langerfristige eigenstandige Mobilitdt in gewohnter Umgebung zu

ermoglichen.
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