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Das erste Date - Jugendliche am Moped © Copyright Holly Kellner/ORK

Zusammenfassung

Der Verkehrsunfall ist zentrales Thema von Erste-Hilfe-Kursen. Die Lebenswelt der
Schilerinnen und Schiiler im Verkehr dominieren zweifellos Fahrrad und Moped. Wir
sensibilisieren mit diesem Projekt alle Schiilerinnen und Schiilern auf die Gefahr im

StraRenverkehr, ohne dabei Angst zu machen.



Mithilfe einer modernen interaktiven Website mopedfit.at und einem Methodenkoffer fiir
Erste-Hilfe-Kurse fokussieren wir dabei auf lebensrettende Erste-Hilfe-MaRnahmen und

Unfallverhitung, aufbereitet fiir die unfallgefahrdete Zielgruppe Jugendliche.

Eckpunkte
mopedfit.at: Interaktiver Lerninhalt zum Thema Erste Hilfe im Verkehr

Methodenset: Legespiele fiir interaktiven Unterricht, aus einem Guss mit den
Protagonisten von der Website mopedfit.at

Problem

Die urspriinglich fiir das Projekt vorgesehene Evaluierung in umfassenderem AusmaR
konnte aufgrund der mit der Corona-Pandemie einhergehenden Rahmenbedingungen nur
eingeschrankter erfolgen. Dennoch war es moglich, aussagekraftiges Feedback zu Qualitat

und Nutzen der Lernunterlagen ermitteln zu kénnen.

Gewaihlte Methodik
Blended-Learning: Das E-Learning mopedfit.at wird erganzt durch Legespiele und moderne
Kurskonzepte in der Praxis.

Ergebnisse
e Eine frei verfligbare Website: mopedfit.at — mit einem modern und kurzweilig

aufbereiteten E-Learning-Modul fiir 1 Stunde

e Ein Methodenset mit hochwertig produzierten Legespielen zu allen Themen der
Ersten Hilfe, in ganz Osterreich verteilt

e Ein Kurskonzept zum Einsatz in allen OJRK-Kursen mit zirka 50.000 Teilnehmerinnen

und Teilnehmern pro Jahr (auRerhalb der Pandemie)

Schlussfolgerungen
Wir konnten aufzeigen, wie wichtig Erste Hilfe im Unterricht ist. Eine bessere Verankerung

im neuen Lehrplan und auch die Beriicksichtigung der Thematik im Regierungsprogramm
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geben uns Recht. Das Tool verbessert laut Rickmeldungen nachhaltig die Qualitat, den

SpaB und die Lernergebnisse in Erste-Hilfe-Kursen.

Nutzen fiir die Verkehrssicherheit

e Sensibilisierung der Jugendlichen auf das Thema ,,Gefahr im StralRenverkehr”
e Kompetenzvermittlung zur Erste-Hilfe-Leistung von jugendlichen

Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern
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